Karottencreme

Ergibt ca. 15 - 20 Portionen

Zutaten: 250g Karotten
2 Zitrone
2009 Frischkase (alternativ 1 Tasse Kartoffelbrei)
1 Essloffel Sesam
Thymian, Salz, Pfeffer

Karotten kochen, abklhlen lassen und fein reiben

Karotten, Zitronensaft, Frischkdase und Sesam vermischen
Mit Thymian, Salz und Pfeffer abschmecken

Vor dem Verzehr die Creme eine halbe Stunde ziehen lassen.
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Auch andere Gemise eignen sich fiir diese Creme:

Rote Beete
Pastinaken
Wurzelpetersilie
Sellerie



