
Kürbissuppe (sehr einfach) 
 
 
 
 
 
2 Kg  Kürbis 
500 g  Kartoffeln 
1 Stange Lauch 
6   Karotten 
1l  Schmand 
1l   Brühe 
  Pfeffer, Salz, Muskatnuss 
 
 
Alle Zutaten klein schneiden und kochen, dann pürrieren, 
mit den Gewürzen abschmecken und zum Schluss den  
Schmand unterrühren. 
 
 


